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Wenn wir cinen
Baum erklimmen
wollen, kann es sein,
dass wir die Situation
erst einschétzen
miissen. Da kann
uns der Baum
ziemlich hoch
erscheinen und
damit unser Ziel
aufer Reichweite.
Hur wenn wir
erkennen, dass dieser
Baum auch tief im
Boden verwurzelt ist,
werden wir das
Woagnis eingehen
und die hdchsten
Wipfel erreichen, um
ein besseren Ausblick
auf unser Leben 2u
bekommen.

Hicht immer ist hell
und klar, wenn es
bergaug geht, ab und
2u gibt es dunkle,
unwegsame Steecken
aufwirls, die sich wie
eine Wildnis vor uns
augbauen. Da heift
es sich durchschlagen
und gleichzeitig
vorsichtig nach oben
2u steigen, denn bei
einem falschen
Scheitt kinnen wir
tief fallen. So lange
wir das beachten,
werden wir den
Aufstieg schatien
und kinnen stolz
aug unseren Erjoly

sein.
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Es gibt Seifen, in
denen wir nichif
weoifergefien
Rénnen, weil wir
ersf den Qulz und
das unndfige
&Loschimoide
Rinfer uns lassen
milsson. Wir

sollfen in unserer
einfachion Matur

unsere Seele in
efirlicher Weise
leucofifen lassen,
damif wir nou
godeifien Kénnen,
nur dann Kénnen

wir weiferKommen.

Auch wenn mir
dor eisige Wind
um die Ofiren
wehif Kann ich
die Sonne auf
meiner Hauf
spiiren,
allmdaflich
erfenne ich
meinen Weg in
eine nete
Richitung. Es
gefit irgendwie
weiter fiir mich,
Keine Leine und
fein Riemen
werden mich

Ralfen.




ek weik, dass die
Reise mit mir aftmals
schwer fir dich ist und
du oft das Gefiibl hast,

dass ich nur
Riickschritte mache
und dich vielleicht mit

in vergangene dunkle

ZLeiten ziehe, aber ich

vertraue dir. Fch weiff,
& -

dass wir uns wie in
einem Yanz nach vorne
bewegen und das beilt,
dass wir Kreise ziehen,
wenn wir langsam im
Gleichklang schwingen,
damit wir die Sonne
.s;ﬁﬁrep kénnen. Selbst
wenn ich unsicher bin,
kapp ich dich seben
und weil, dass du den
@eg_ﬁ‘éfm kennst.

Dein Lichelp ist
fir mich das
kostbarste
Geschenk auf
Grden, denke
daran! Oamit
kanpst du mich
beilen - mag sei,
dass du damit
picht jeden
erreichen kannst,
aber von vielen
Leuten erstrablst
du die Welt damit.
Bu bist mein
Licht, das alles
tiberstrablen kann.







Bei all den bunten
Fanksen und Forumen

24422224¢

lllenn.mm,nzugawq
bleilen, dalei

unmﬁuqmund,
M&mm@m
offen halten,

kénnen win 86

q
eleben. Und
vielleicht finden

uin sagan,
umuunntd:?»

Ostenn dwas, das
uns Frende



Bei dir kann ich mich
fallen lassen, du bist
einfach fiie mich da. Du
stirkst mir den Riicken,
wenn wieder mal
niemand sonst mich
hirt. Jech ngﬂ' dass wir
uns nicht immer so gut
verstehen, aber wir
haben samtliche
Vorurteile und
Schwierigkeiten
iiberwunden, so dass wir
diese kleinen
FeHndpichen dem
anderen verzeihen
kinnen. Miterweile
kannst du mich besser
verstehen als alle
anderen vor dir, bei die
darf ich sein wie ich
will... wie ich bin!

Du warst stets der
Waichter des Herzens
- im tiefen Brunnen
der Stimmungen ist

dieses Gefiihl nie
untergegangen. Du

hast mit deiner
Freude und
Lebenslust alle
angesteckt, auf dass
unsere Herzen
leuchien und wir
diese Liebe
weitergeben und wir
sie genauso
widergespiegelt
bekommen.






Es gibt Ausblicko,
die wie gerafimf
wirken, weil sie
von fief fdngenden
Lwoigen, Blumen
und Strducfiorn
umgeben sind.
Hlur so Kann das
&anze
funKtionieren.. nur
30 orgibf sich
HHarmonie. Wenn
man das Wilde
aus dem Bild
nofimon wirde,
wdre nur das
Cinerlei iibor und
dann wilrde das
Slangoe friifier odor
spdfer zugrunde
gefien.

def Fomme
nicht dafier, wo
du os willst.
def bin nichf
da, wo du mich
vermufest und
mif Sichierficif
bin ich nicht, wo
du es erwarfest.
def bin da, wo
ief sein will und
wenn ich Keine
Lust mofir auf
dieses Spiel
Rabe, bin ich
ganz schinell
versefiwundon.






Ol enn win einen (FHort
dov Stille gefunden
haben, an dem win e6
auskasten kénnen dew
Tag i dev O Jatun
verbhingen, kann es uns

feellen 3 heilen. Die
O larben abter Ol unden

kéinnen wir hinde ani
lassen, weil witv eneenner,
wefih wih weilomacken
éwm.éwwﬂém
wieden das (Schine



Es gibt Ghiiame,
die scheinern
uneiheichbat wie die
6amm
FHargand, das liegt
meist dakarn, dass wih
wnd erduvickeln miisser,
(Smilwm Wik wrdete
%aéwgamﬁbd
taben, efillen sie
wr;waga«uﬁé(sw
vam (Flimmel halen!

SfaMean




Die Friichte des Lebens
sind nicht immer so sif
wie sie aussehen. Ab und
20 miissen wir in den
sauren Apfel beifen, um
irgendwann danach die
siifen Frichte geniefen
2u kinnen. Auf der
anderen Seiten ist es
oftmals schoner
hinterher den lieblichen
Wein oder Saft reifer
Friichle 2u trinken, als
sich mit Friichien
2ufrieden zu geben, die
einfach viel 2u griin
waren, um sie 2u
verzehren und die ganz
schwer 2u verdauen
sind.
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Es gibt einen
Brunnen im Leben,
aus dem wir
Hotfnung und Kraft
schipfen kinnen- ein
Brunnen, der immer
im Licht steht und
etwas Mystisches an
sich hat. Sollle einer
der Wege zum
Brunnen mal
unzugénglich sein,
so wird sich stels ein
neuer Weg auftun
und wir werden
wieder aus dem
Vollem schipfen
kinnen.
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Wenn wir nicht stindig
versuchen die Dinge
unserer Sicht

der Zahn der Zeit 2u
nagen beginnt oder in
Perspekrtiven, mit denen
gerechnet haben. Wenn
wir gelernt haben, dass
es Schinheit in atlen
Formen und Farben gibt,
dann werden wir
auphoren alles stindig
2urecht stutzen 2u
wollen. Wir kinnen atles
lassen, wie es ist - wie es
sein soll!

Du stehst da wie ein
Baum in der iippigen
Landschalt und scharst
jene, die dir wichtig sind
und die auf dich
angewiesen sind, um
dich. s ist dir nicht
wichtig, woher der Wind
sie tragt, du nimmst sie
in deine Obhut und
begleitest sie so lange mit
deiner festen
Verankerung, so lange
sie dich brauchen. Du
verhinderst oftmals, dass
irgendwer unniitz
entwurzelt wird und
verhilfst auch anderen
ein schines Bild von sich
2u bekommen,

€3



Fiie dich blithen die
Blumen und sie
strahlen mit der Sonne
um die Welle. Sie
lachen dich in den
leuchiendsten Farben
an, damit auch du
wieder gliicldich sein
kannst. Sie bereichern
dein Leben, denn sie
zeigen dir die
Heiterkeit des Lebens
und stehen fiir
Gesundheit und
Enfoly. Du kannst
iknen verlrauen, denn
sie sind gut fiir Leib
und Leben. Wenn du
sie siehst, weipt du,
dass fiir dich die
Sonne wieder scheinen
witd.

Auch wenn du
spiter auf der
Bild{ldiche
erscheinst als
andere, bannst du
immer nock genug
Lebensfreude
verspriihen. Du
hast die Keafl
andere aus ikrem
Jief 2u zichen,
wenn sie 2uvor
gefallen sind. Du
entschédigst sie mit
deiner einmaligen
Peacht und zeigst
iknen den Weg
wieder nach oben.




Aug ben leAumen
ber Tierzen Rann bie
Tebe erdiilfien.
{{Tenn wir gie Aegen
unb pfiegen, Rann gie
griper unb stivfer
werben, alg wir ung eg
angmalen Rinnen.
Gerabe in einer Felt,
in ber wir ung dbem
Thimmel verfunben
fiifilen, Rdnnen wit
biede I(ebe mit
anberen teilen, bamit
gie weifinachitlicfie
({{[unber anchi erleden
gonnen. Der Zauder
baran igt, bags wir
bapon go viel gefen
ginnen, ofine weniger
2u werben, gonbern
mefir.

({Jafirfiafte
Gescfiente gind
JHufmerfgamgeit
unb Augbruck der
Iiebe, weil wir
ung mefir fiie bie
anberen ffnen
unb gdnnen dbamit
iAre ({Jiingefie
fedder vergtefien,
weil gie gichi ung
auchi sffhen. ({Jie
auf leigen
dngelsfiiigein
Rinnen wir die
anberen baburchi
tragen, weil gie
gicfi angenommen
fiifilen.







Wenn wir hiren "Du
hast genug getan”,
verbinden wir das mit
etwas Hegativem,
allerdings kann es auf
der anderen Seile auch
eine Anerbennung
sein, wenn andere
unsere Miihen
werlschcitzen. Wir
wissen, dass wir
gesehen werden und
kinnen das in Ruhe
geniefen, was uns
gegeben wurde, Wie
brauchen keine Eile z2u
haben und den
Augenblick auskosten
und Kraft schispfen.
Die Mupe ist nimlich
auch Jeil des Ganzen.

TENCHUSTQ N Woenn wir unser Lied

in die Welt
hinaustragen ist es
uns wichtig, dass wir
gehdrt werden, weil
wir wissen, dass es fiir
viele eine Bedeutung
hat. & mag sein, dass
es nicht fiir jeden
dieselbe Bedeutung
hat wie fiir uns, jedoch
werden meist jene
angesprochen, auf die
es ankomm? und
dadurch schaffen wir
es unsere Ziele
schneller 2u errcichen
als mit irgendeiner
anderen Methode.
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Am Abend kinnen
wie reich ins Bett
gehen, wenn wir
alle kleinen und
grofen kostbaren
Momente des
Jages, cbenso wie
die reichen Farben
in uns aufnechmen
und uns mi
wunderschinen
Jrdumen
belohnen, so kann
jede Hacht erhellt
werden. Wir
werden am
ndchsten Jag mit
neuer Kraft starien
kinnen.

Eine sanfte Sonne, die
uns nuer 2art am
Morgen griipt, kann
uns manchmal mehr
helfen als ein greller
Sonnenstrahl, der uns
blendet. Wir erkennen
dadureh, dass sich die
Farben langsam
entwickeln und erjahren
dadurch Ruhe. Wir
erkennen, dass wir auch
die Zeit haben unser
Strahlen langsam 2u
entwickeln und nicht
wie ein Meleorit kurz
aufgliihen, um schnell
wieder 2u verschwinden,
s¢ kann elwas von
Dauer und von grofer
Kraft entstchen.
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Ein verwunschener
Plad geht niemals
geradlinig in eine
Richtung, sondern es
gibt Abzweigung
und Ecken voller
Geheimnisse und
Wunder, die nue
darauf warten,
entdeckt 2u werden.
&s geht nicht
unbedingt um die
Phantasie, sondern
um die kleinen
Kostbarkeiten der
Hatue, die uns
verzaubern kinnen
und die wir immer
wieder aufs Heue
entdecken kinnen,
wenn sie neu

gedeihen.

Wenn uns die bunten
Punkle in unserem
Leben fehlen, dann
sollte wir uns
umsehen, weil wir
vielleicht wieder vor
lauter Druck von
aufen nicht das
gesehen haben, was
vor unserer Nase ist.
Vielleicht haben
nicht die bunien
Blumen gesehen oder
die kleinen Wunder,
die wir off nicht
erkennen, weil wir
etwas anderes
erwarlet haben. &s
geht nicht nur darum
die Augen 2u dfnen,
sondern die Seele.



Aufmerksamboit
Kann man nicht
auf die Sehinelle
erlernen. Donn

wenn man seine
Umeelf und
sich selbst in
allen Details
aufmerfsam

walfirnimmf,
lernf man
daraus achifsam
zu sein. er
acfifsam sich
selbst und
seiner Umweolf
gegenilber ist,
wird alles mefir
werfschidtzen.

Die
Jefinsucht
fann mich an
Orfe bringen,
von denen die
Yernunft
nicht mal zu
fraumen
wagte. Dort
kann die
Jloffnung
neue Kraff
finden und ich
weifl, wohin
die Jleise
gefien soll.




Traue dick
cinfach anders 2u
sein, bei Hunden
ist es villig in

als die anderen,
fiir sie machi es

denn fiie sie sind
die inneren Werle
wichliger als
Aussehern und

Auch wenn du dich
fuie ein kleines
Réidehen im
Gelriebe hdillst, du
bist wichtig und fiir
manche sogar die
Well, also mach es
wie die Hunde,
genicfe jeden Jag
und lass dich
feiern!



Bie_Watur hat ibre
eigene Ordung
und die siebt anders
aus als wir uns das
vorstellen. &6 und
zu kapn ups auch
das Bhaos
durcheinander
wirbeln, nur um
alles neu zu
gestalten und
strukturieren. Das
ist die Schinbeit
darin, dass alles,
was neu angeoranet
wurde, auch eine
neue Bhance
bekommt sich zu
entwickeln.

Eftmals erkennen

wir erst, was unser
Leben erschwert,
wenn wir es nicht
mebr um ups
Lasten sind von
uns abgefallen und
wir kpnen wieder
aufatmen, vielleicht
kdnpen wir ja zu
rubigeren
Gewdssern
schwimmen und uns
zu neuen Ufern
aufmachen - und
manchmal lernen
wir so sogar zu

Slegen.
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&s gibt Momente im

Leben, in'denen wir
allein sein wollen,

" allerdings soltley wir :

auch lernen auf die
Dauer Hihe
guzulassen, damit®
gemeinsame
Momente erleben
diirfen, wds unserer
Seele guthit, weil wir

uns dabei gegenseitig
. "reparieren” kinnen.
So gestdrlet kinnen
wir dann wieder auch
Beiten Uer .
Einsamkeiten
liberstehen.

Wenn du in dich in®
Stille gehst, kinnen
deine Gedanken
flicpen und alles
wird leichter, du
kannst dich an die
schonen Zeiten
erinnern. Du kannst
dir deine Zeit so
cinteilen wie du es
brauchst, du musst
keite Angst haben,
dass du elwas
vetpasst und wenn
etwas nicht so ist, wie
du es dir gewiinscht
hast, kannst du in
Ruhe cine kreative
Lisung finden, um
das zu'erecichen, was
du dir vorgenommen
hast.




Bspn wir to dle
falsche Richtung
wachsen, sollten
wir uns selbst
vergeben, dass
wir so Rurzsichtig
waren, danp
kdnpen wir uns
neu ausrichten
und eine gute
Richtung
wachsen, dle ups
wesentlich weiter
bringt als wir
dachten.

Manctmal kéonen
wir pur darauf
warten, dass elve
bestimmtes
99’&'9(3!&»;
eintrifift, well wir
bersits upser Bestes
gegeben baben und

pur eine
Bestatiqung
brauchen, dass alles
gut wird, iy
wissen aus unserem
tefsten Boneren
beraus, dass es wert
ist, darauf zu
wartsn und wir
kdnonen stoz auf uns
seip.






@s gibt Jags, an
denen es weit weg
erscheint die Seele
baumeln zu lassen, weil
unser Zeitplan so voll
gepackt ist, dass wir
kaum seben wie wir
alles schaffen kinnten.
Besbalb sollte wir
bewusst abschalten und
ins Griine geben und
einfach mal schauen
und alles in uns
aufnemen. Denn erst
wenn wir
runterkommen, kdnnen
wir besser in
SRytbmus gelangen
und pur so Kommen wir

stets gut durch Sag.
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@s gibt Sage,an
denen unser Weg
binter die schine
Hassade fiibrt
und wir lernen
das _Berz der
Dinge evnen.
Srst wenn uns
auch bier noch
ein Licht scheint
und wir einen
Llatz finden, an
dem wir ups
Sallen (assen
kdpnen, sind wir
am ricbtigen Ort
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Wonn die Uppighoif uns iiborfordert und wir niokt wissen, was wir wiflen
sollen, dann sollfen wir die Augen sofilieflen und fifilen. Wenn wir unseren
Soisf sur Kufie bringen, indem wir fief durchatmen, Kénnen wir auf unser
nneres besinnen. Unser Herz weiff, was oz will und was guf fir uns ist. Wir
wordeon erfennen, dass wir uns so bosser eniscfieiden Konnen.
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Manchimal 6edarf
o3 nur das Kleine
Louchiten
6liifonder
Sflanzen in einer
bestimmion Farbe,
um uns sum
Lacholn zu
bringen. Wenn wir
erfennen wie
weonig os brauchi,
dass wir glieRlich
sind, Kénnen wir
auf den Wog zum
inneren Jrieden
gelangen, weil wir
die Cinfachifieif
anerfennen und
loslassen Kénnen.
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